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Notes de présentation 

 

 

 Mobilisation d’une communauté 

 

 Centre d’appui et de soutien aux aînés  comité de bien-être communautaire 

 

 Formations : Procuration, testament, fraude, violence, maltraitance, arnaque, mini-

école de médecine, salubrité, premiers soins en santé mentale, premiers soins, bien 

vivre avec une maladie chronique, animateurs de groupe 

 

 Activités : jardin collectif, groupe de prières, cuisine collective, philatélie, club de 

lecture, popote roulotte, accompagnement, café de la mort 

 

 Partenariats : Fédération des aînés et aînées du Canada, Fédération des aînés 

fransaskois, Association des juristes d’expression française de la Saskatchewan, Radio 

communautaire de Gravelbourg 

 

 Buts : briser l’isolement, donner une voix aux aînés, réduire le stress chez nos aînés, 

garder les aînés à vivre le plus longtemps à la maison 

 

 Défis : bénévole ponctuel, à long terme, par dossier intéressant  

 


